
Pluspunkte für Ihr Unternehmen

Beraterverbund Gesunde Unternehmen
Ihr Spezialistenteam für ganzheitliches  
Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)

Angebotsbausteine

www.gesundeunternehmen.com

Gesund führen: Betriebliches 		
Eingliederungsmanagement (BEM)
Dieses Angebot richtet sich an alle, die im Rahmen von BEM (Betriebliches Einglie-
derungsmanagement) als Führungskraft den Prozess und somit den Mitarbeiter 
konstruktiv unterstützen wollen.

Erstschulung zur Führung von BEM-Gesprächen (Dauer: 
4-8 Stunden)

Tagesveranstaltung zur allgemeinen Information über BEM Ziele: 
+	 Vorgehen im Hause (gegebenenfalls Inhalte der Betriebsvereinbarung)
+	 Chancen und Grenzen im BEM
+	 Rechtliche Hintergründe
+	 Ansprechpartner, beziehungsweise generelle Unterstützung im Haus
+	 Best-Practise und Besonderheiten bei der BEM-Gesprächsführung

Darauf aufbauende, themenspezifische Module in Klein-
gruppen von 4-8 Personen (Dauer 3-4 Stunden) 

Umgang mit speziellen Themen im BEM, zum Beispiel: 
+	 Umgang mit Aggression oder Schweigen 
+	 Umgang mit Langzeiterkrankungen 
+	 Umgang mit eigenen Grenzthemen (zum Beispiel Rückkehr nach Krebserkrankung) 
+	 Umgang mit chronischen Erkrankungen 
+	 Umgang mit und nach psychischen Erkrankungen

Der Beraterverbund GesundeUnternehmen

Der Beraterverbund Gesunde Unternehmen ist ein Ver-
bund erfahrener Experten mit Herz und Verstand rund um 
ganzheitliche Gesundheit und hat das Ziel, machbare Ent
lastung zu schaffen und schnell Ressourcen zu aktivieren, 
um eine gesunde Basis für Stabilisierung und für nötige 
Veränderungen zu haben.

Mehr unter 
www.gesundeunternehmen.com

Die Akademie GesundeUnternehmen

Unser praxisbezogenes Angebot im modularen System 
entspricht den aktuellsten Erkenntnissen von Forschung, 
Didaktik und Pädagogik. Unsere Referenten und Coaches 
sind alle langjährig erfahren im Bereich von wirksamen 
betrieblichen Gesundheitsmanagement und engagiert 
bei der Sache. Alle Angebote können Inhouse und in 
branchengemischten offenen Gruppen stattfinden.

Zielgruppe der Angebote: Führungskräfte, Mitarbeiter, 
alle an Gesundheit Interessierte

Mehr unter 
www.gesundeunternehmen.com

Initiatorin www.gesundeunternehmen.com, Inhaberin 
CEC Claudia Effertz Consult, BGM Beratung, Vorträge, 
Training, Coaching, Angebote zu psychosozialer Gesund-
heit zertifizierte Fachberater ESF-Programm„unterneh-
mensWert Mensch“

Claudia Effertz		
GesundeUnternehmen
„Wenn Menschen und Teams 
den Glauben an sich wieder 
gefunden haben und dies zu 
einem konstruktiven und wert-
schätzenden Umgang mit sich 
und anderen führt, ist die Basis 
für gesundes und erfolgreiches 
Handeln gelegt.“

Claudia Effertz
Wiesenpromenade 2 
64673 Zwingenberg 
Telefon	 +49 (0) 6251.8691179 
Mobil 	 +49 (0) 163.7827534 
claudia.effertz@gesundeunternehmen.com 
www.gesundeunternehmen.com


